7 regles de la maison
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= Manger ensemble a table
— Débarrasser sa vaisselle
= Ranger la nourriture
= Nettoyer ses miettes

= Tirer la chasse d’eau
= Nettoyer la cuvette si besoin
= Remettre du papier si besoin

Remettre en ordre les espaces communs aprés utilisa  tion:

= Remettre les choses en place aprés usage
= Respecter les activités de chacun (éviter le
bruit si quelgu’un a besoin de calme).

= Rincer lavabo et baignoire aprés utilisation
= Ranger sa serviette et les produits utilisés
= Déposer son linge dans la paniére

Garder que les choses qui nous servent vraiment ou qui nous
plaisent :

Se séparer de tout le reste pour éviter 'encombrem  ent et gagner en sérénité

Une place pour chaque chose chaque chose a sa place

= Attribuer un emplacement attitré & chaque produit, chaque aliment, ou objet de la maison
= Remettre chaque objet a sa place aprés utilisation

= Signaler les produits finis ou endommagés afin de prévoir leur réapprovisionnement.

= Ne pas conserver d'objet cassé : réparer, jeter, remplacer inmédiatement

Un nouvel objet doit remplacer un ancien :

Se séparer de tout le reste pour éviter 'encombrem  ent et gagner en sérénité

Ne pas remettre les choses au lendemain :

= Traiter ou classer immédiatement
= Sinon planifier une date de traitement et la respecter

Adopter un style unique pour la décoration intérieu re :

pour favoriser une harmonie visuelle

Raisonner ses acquisitions hors consommation couran te :

S'assurer que les regles 2,3, 4 et 6 soient respectées



